
日時 ： 12月12日（水）、13日（木）

✔「瀬谷ふたつ橋病院」から「はなもも苑」への往復送迎バスが出ます。
✔12:45に瀬谷ふたつ橋病院を出発です。

介護老人保健施設 宮沢の里 はなもも苑

お気軽にお問い合わせください♪
デイケア直通 ☎ 045-304-5055
月～金（祝日含む） 8時30分～17時
担当 ： 高梨

〇 デイケアは通所リハビリテーションとも言います。
ご自宅から送迎バスで通って、苑でリハビリテーションやレクリエーションを行います。

<デイケア 1日のスケジュール >

○ リハビリは理学療法士（PT)、作業療法士（OT)、言語聴覚士（ST)と、専門職が在籍。
お一人お一人の目標に応じて、運動がお好きな方はもちろん、自信のない方でも、
気がついたら「笑顔で楽しく運動している」そんな雰囲気作りに努めています。

○ 「飲み込み」や「ことば」のリハビリも対応。

○ 個別対応リハビリを20分弱。集団リハビリを30分。

○ 季節に合わせたレクリエーションや昼食バイキングもございます。

○ 「やわらかな介護」の中で、ご利用者様と、ご家族様に安心・満足を
感じて頂けますように職員一同頑張ります。

○ 地域の皆様にデイケアの取組みを知って頂ければと思います。

8:30 お迎えに出発
9:45 体温・血圧測定・入浴・

体操・手工芸 など
11:45 昼食・休憩

13:00 リハビリテーション
14:30 レクリエーション
15:00 おやつ・合唱
15:30 帰宅準備

デイケアってどんなところ？

デイケア見学会のご案内

12：45～14：45 (送迎時間含む）


